
 

体检套餐—湘南镰仓综合医院 

 

检查项目 检查内容 可能发现的疾病 
国际综合套餐 国际基本套餐 

男 女 男 女 

问诊 既往病史、家族病史、听诊、问诊 与检验结果结合分析 ● ● ● ● 

测量:身高、体重、视力、听力、血

压、BMI、腹围 

BMI=体重 KG÷（身高 m×身高 m） 血压

计测量血压 
肥胖症、拒食症、高／低血压 等 ● ● ● ● 

听力检查 隔声室内测量听力 隔声室内测量听力 重听 等 ● ● ● ● 

眼科检查 
进行视力和眼底、

眼压等检查 
进行视力和眼底、眼压等检查 

近视、散光、高血压、动脉硬化、青

光眼 等 
● ● ● ● 

呼吸系统 

胸部 X 射线摄影 
用Ｘ射线照射肺和心脏，左右的肺之间的纵

隔等平面摄影，调查影像色彩浓淡 

肺炎、肺结核、肺癌、胸膜炎、心脏

肥大 等 
● ● ● ● 

痰液细胞学检查 痰液通过显微镜检查有无恶性细胞 肺癌、支气管癌 等 ● ● ● ● 

肺功能检查 
分析从口出入的空气的量和质量，调查肺的

功能。吸气呼气，调查肺的大小和功能 等 

肺气肿、支气管哮喘、慢性支气管

炎、肺纤维症 等 
● ●   

胸部 CT 
对胸腹部照射螺旋状Ｘ射线，快速摄影，调

查得到的断面影像分析 

肺炎、肺气肿、支气管扩张症、肺癌 

等 
● ●   

循环系统 

脉搏 测定心跳规律 
心力衰竭、心肌梗塞、甲状腺功能亢

进 等 
● ● ● ● 

心电图检查 在手足和前胸部接上电极，调查电压的变化 
心律不齐、心绞痛、心肌梗塞、心肌

病、心脏肥大 等 
● ● ● ● 

心力衰竭标记物 采血液，测定血液中激素浓度（NTproBNP） 心力衰竭、心脏负荷 ● ●   

超声波检查 超声波检查肾脏，颈动脉 脑梗塞、心肌梗塞、动脉硬化 等 ● ●   

脉波传导速度量测

仪(CAVI/ABI) 
在手足和前胸部接上电极，调查电压的变化 动脉硬化 ● ●   

胸部 CT 
320 列 CT 检查整个心脏，调查主动脉和冠状

动脉钙化程度，测量钙得分 
主动脉和冠状动脉硬化性变化 ● ●   

上消化系统 

(二选一) 

上消化道 X 射线造

影 

(钡餐造影) 

喝钡液造影剂，做Ｘ射线摄影、调查上消化

道，为了观察胃部各个部位，让透视台上下

左右旋转 

食道炎、食道溃疡、食道癌、胃炎、

胃溃疡、胃癌、十二指肠溃疡 等 
● ● ● ● 

上消化道内窥镜检

查 

从口或鼻插入先端有小型照相机(CCD)或装有

折射镜的细长管状仪器，观察食道、胃、十

二指肠内部 

食道炎、食道溃疡、食道癌、胃炎、

胃溃疡、胃癌、十二指肠溃疡 等 
● ● ● ● 

腹部超声波检查 

(肝脏·胆囊·胰腺·脾脏·肾脏) 

超声波调查腹部内脏器官(肝脏·胆囊·肾脏膀

胱·胰脏) 

肝肿瘤、胆石症、胆囊息肉、肾肿瘤 

等 
● ● ● ● 

血液检查 

血液检查 血色素・ 血小板・ 红血球・ 白血球・ MCV 贫血、血液由来的各种疾病 ● ● ● ● 

生化学检查 
测定血液成分，检查内脏机能，有无血液异

常 

肝炎、肾功能不全、高脂血症、糖尿

病、甲状腺功能亢进，胰腺炎 等 
● ● ● ● 

免疫·血清检查 检查感染性疾病，以及肝炎病毒的感染 

胶原病、梅毒、急性肝炎、慢性肝

炎、肝硬化 (HBｓ抗原・抗体、HCV

抗体） 

● ● ● ● 

尿检查 蛋白·糖·潜血·沉渣·尿胆原 
肾炎、糖尿病、尿道结石、肾功能衰

竭 等 
● ● ● ● 

便检查 
采取便样，检查大便中有无微量血液并调查

其成分及性质，便潜血反应 
消化道出血、大肠癌 等 ● ● ● ● 

甲状腺检查 
采血检查甲状腺激素 

颈部超声波断层影像诊断 

甲状腺功能低下，甲状腺功能亢进、

甲状腺腫瘤 等 
● ● ● ● 

头部 MRI ·MRA 
用强磁场对准头部照射并摄影，从得到的信

息进行影像诊断 
脑梗塞、脑出血、动脉瘤 等 ● ●   

大腸检查 大腸内窥鏡检查 
大腸息肉，大腸癌、溃疡性大腸炎 

等 
● ●   

前列腺检查 

(男性) 

直肠内诊 
从肛门内诊，可以确认男性前列腺的大小，

硬度等 
直腸腫瘤，痔疮、前列腺肥大 等 ●  ●  

超声波检查 是否为良性肥大，有无恶性可能等 前列腺肥大、前列腺癌 等 ●  ●  

肿瘤标记物检查 PSA 前列腺癌 ●  ●  

乳房(女性) 

视触诊 

医生用眼观察乳房有没有凹陷，用手触诊检

查是否有块状物、淋巴节有无发肿，观察从

乳头有无分泌物流出 

乳腺肿瘤、乳腺炎 等  ●  ● 

乳腺超声波检查 

用超声波调查乳腺。用乳房 X 光摄影使不易

分辨的乳腺癌也可分辨出来，脯乳、妊娠期

也能检验 

乳癌、乳腺纤维腺肿、乳腺炎 等  ●  ● 

乳房 X 光摄影 
是乳房专用的Ｘ射线摄影。超早期乳腺癌，

或对超声波不易分辨的乳腺癌检查也有效果 
乳癌、乳腺炎 等  ●  ● 

妇科(女性) 

子宫颈部细胞检查 从子宫的颈部(子宫入口处)的粘膜采取细胞 阴道癌、子宫癌 等  ●  ● 

经阴道进行超声波

检查 
用超声波调查子宫·卵巢有无病变 子宫癌、子宫肌瘤、卵巢癌 等  ●  ● 

肿瘤标记物检查 CA125 卵巣癌、子宮内膜异位症 等  ●  ● 

 



 

 

 

 

可追加项目 

项目名 价格(日元) 项目名 价格(日元) 

脑血流量 SEPCT(认知症检查) 86,400 骨密度检查 5,400 

ABI/CAVI （动脉硬化检查） 2,160 幽门螺杆菌抗体检查 2,160 

NTproBNP 2,160 AICS 17,280 

肿瘤标志物：CEA,CA19-

9,AFP,SCC,BCA225,HER2 

21,600 脂联素 10,800 

8-OHdG 8,640 结果说明 32,400 

m-RNA （长寿基因、癌症基因检测） 162,000 

 

 

体检说明： 

 
① 体检所需时间 

 

基本套餐：4-5 小时；综合套餐：7-8 小时 

 

② 注意事项 

 

体检前一天： 

 晚餐在夜 9点前用完，如有服用中药物请服用。 

 避免食用脂肪含量多，不易消化的食物，避免饮酒。 

 夜 9点以后避免饮食。※可少量饮用水和茶。 

 

      体检当天： 

 当天请遵守禁食，禁烟。（可少量饮用水和茶） 

 接受消化系统检查者，原则当天早晨，不要服用胃肠药，糖尿病治疗药，中成药。其他必须服用的药物

（血圧・心脏病药物等）请与主治医师协商后服用。 



 

 

 

医院介绍：湘南镰仓综合医院--医疗法人冲绳德洲会 

 

   
 
湘南镰仓综合医院于 2010 年 9 月重建并搬入镰仓市冈本。配有抗震结构，是地上 15层，地下一层的建筑，拥有

619 张病床。 医院的屋顶配备有直升飞机停机坪。引进了先进医疗设备，包括 3.0 特斯拉（tesla）核磁共振

（MRI）, 320 队列电脑断层扫描（CT），最新放射治疗器械，肿瘤断层放射治疗系统。 

 

具备先进设施，包括为再生医療、干细胞移植做准备的细胞处理室，肿瘤中心，并为未来医疗准备了楼房和设

备。目标是使这个医院能继续得到地区住民的信任、并努力提供安心，安全的医疗服务。 

 

为了在镰仓地区奉行德州会的"只有生命是平等的"的哲学理念，谨守"年中无休、24小时服务", "绝不拒绝急救病

人" "不收病人礼品"。奉行"通过病人的眼光来运営医院"之宗旨。 
 

认定 日本医疗机能评价机构认定[GB0335](Hosprate 认定第 13 号) 

面积 医院占地面积 16,828.94 平方米；建筑面积 6,7132.21 平方米；总楼面面积 57,948.81 平方 

构造 钢筋水泥/抗震结构（不包括 3层建築的附属楼） 

楼层 15 层医疗大楼的屋顶附有直升机场、並加地下一层。3层附属楼的楼高为 56.45 米。 

关联设施 德洲会，叶山心血管中心，湘南厚木医院，湘南镰仓人工关节中心，湘南叶山一日服务诊所，湘

南镰仓诊所，拉普拉季诊所，镰仓介护老人保健设施，湘南镰仓介护老人保健设施康复服务，夢

伽丘（Yumegaoka）介护老人保健设施，镰仓爱之乡特别养护老人之家，大和青洲医院 

海外 

合作机构 

索非亚徳田病院・保加利亚；库亚基尼医疗中心・美国夏威夷；皇家医疗中心・美国 

剑桥大学・英国；波士顿大学・美国 

医疗专科 【健康检查/综合检查】 

脑综合检查;心脏综合检查;全身综合体检 

【专业治疗领域】 

心血管系统疾病(心脏导管术・心脏支架植入术等心脏血管内治疗) 

结肠息肉(内窥镜切除);消化系统恶性肿瘤(大腸癌、胃癌、食道癌、胆囊肿瘤（恶性）等) 

退行性股骨关节炎(人工关节置换术（股骨）);退行性膝关节症(人工关节置换术（膝）) 

最新医疗 

设备 

肿瘤断层放射治疗系统，320 队列电脑断层扫描（CT），3.0 特斯拉（tesla）核磁共振

（MRI）,X 线电视机，乳房 X线照相术，乳腺微创旋切系统，介入放射科 CT 设施。 

 


